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REGULAMENTO PROGRAMA SEBRAE DELAS 2024 
 

Introdução 
 

O “PROJETO SEBRAE DELAS - Desenvolvendo Empreendedoras Líderes Apaixonadas pelo Sucesso”, é 
um programa de aceleração que tem o objetivo de aumentar a probabilidade de sucesso de ideias e 
negócios liderados por mulheres. Realizado pelo Sebrae/MS, busca valorizar as competências, 
comportamentos e habilidades das mulheres, difundindo e profissionalizando o empreendedorismo 
feminino por meio do suporte à gestão, capacitação, oficinas, encontros, consultorias e mentorias. 
 
 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável - ODS  
 
O programa Sebrae Delas está diretamente ligado ao atendimento dos seguintes Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável - ODS, estabelecidos pela Organização das Nações Unidas - ONU 
na agenda 2030: 

     

 

Como acontece? 

O programa tem soluções personalizadas voltadas para o despertar e o fortalecer da cultura 
empreendedora de mulheres, todas as ações do programa estão fundamentadas em três pilares, 
que buscam colocar em comunhão os saberes e a força feminina direcionada para seus negócios: 

❖ EU: aqui o programa chama atenção para o que a mulher precisa desenvolver em sua vida, 
carreira, família, saúde e outros aspectos de sua vida. Os conteúdos trabalhados nesse pilar estão 
alinhados aos conceitos da Psicologia Positiva. 

❖ MEU: já nesta fase o programa traz o olhar para o que envolve o seu negócio, ideia e projeto. Os 
conteúdos trabalhados nesse pilar estão alinhados ao caminho do empreendedor, adaptados para 
a cultura feminina, visando alcançar a maturidade e crescimento do negócio. 

❖ NÓS: e por fim o programa aborda também assuntos que envolvem o universo da comunidade 
feminina. Nesta fase, os conteúdos trabalhados visam à conexão entre as participantes e também à 
sua conexão com outras empreendedoras, a fim de construir e fortalecer redes de 
empreendedorismo feminino. 
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O currículo deste programa inclui os seguintes temas, que estão distribuidos entre as jornadas: 
● Liderança 

● Visão Estratégica  

● Expansão do Negócio 

● Planejamento Financeiro 
● Gestão empresarial 
● Negociação 

● Storytelling (novo) 

● Bootcamp Empresarial (novo) 
● Vendas e Marketing com IA (novo) 
● Marca pessoal (novo) 
● ESG (novo) 
● Internacionalização (novo) 
 

Objetivos do Programa SEBRAE DELAS 

1. Estimular a prosperidade econômica do estado do Mato Grosso do Sul pela via do 
empreendedorismo; 

2. Apoiar mulheres empreendedoras na expansão de seus negócios; 

3. Conectar mulheres empreendedoras com profissionais experientes do mercado local e 
nacional; 

4. Criar uma rede diversa de contatos de mulheres empreendedoras sul-mato-grossense; 

5. Promover ações de internacionalização conectando a governança dos países envolvidos e as 

empresas do Mato Grosso do Sul com o mercado. 

 
Critérios de Participação 

O SEBRAE MS disponibilizará vagas limitadas para atender 200 mulheres de todas as partes do estado 
do Mato Grosso do Sul que atendam aos requisitos de participação. 

 Os requisitos para inscrição são: 

• Ter mais de 18 anos de idade; 

• Ser residente no estado do Mato Grosso do Sul; 

• Ter o seu negócio estabelecido no Mato Grosso do Sul; 

• Possir uma ideia de negócios já definida ou empresa recém-constituída (inscrição sem 
CNPJ apenas para a Jornada Essencial);  

• Possuir um negócio – já estabelecido formalmente e em fase de expansão, neste caso deve 
possuir CNPJ, cadastro de Profissional Liberal ou de Produtora Rural (para as Jornadas 
Premium e Global);  

• Ter disponibilidade de pelo menos 6 horas mensais durante o programa, para 
participações nas ações de desenvolvimento e para o atendimento individual com a 
mentora; 
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Ao final do programa será entregre o certificado de participação, sendo que para recebê-lo é 
necessário ter participado de no mínimo 70% das ações da jornada escolhida. 

A participação nas soluções da jornada escolhida devem ser realizadas no ano de 2024. 

 

Bonus: A inscrição em qualquer das jornadas do Delas 2024, dá direito a 50% de desconto no 
Seminário Empretec, desde que realizado em 2024. 

 

Atividades previstas 

 

Jornada Essencial (híbrida) 

Esta jornada é para mulher que se encontra em transição de carreira, de empregada para 
empreendedora ou que abriu seu primeiro negócio. Nela iremos auxiliá-la a traçar um plano, 
organizar o tempo, preparar as finanças, definir seu modelo de negócio e entrar em ação. 

 

Esta jornada possui carga horária total de 59 horas. 

 

A inscrição nesta jornada contempla: 

• Autodiagnósticos Inicial e Final; 

• Mentoria de 1h mensal alternada entre online e presencial, com consultora especializada 
na metodologia Sebrae Delas; 

• Acesso a participação em soluções (palestras, oficinas e workshops) online e presencial, 
de acordo com o cronograma apresentado por cada regional; 

• Acesso a 01 curso de imersão METODOLOGIA DISNEY, realizado de forma online; 

• Acesso a participação nos 03 (três) encontros de networking realizados nas sedes das 
regionais, nos municípios de Campo Grande, Bonito, Corumbá, Três Lagoas, Coxim e 
Dourados; 

• Acesso a cerimônia de encerramento do programa realizada de forma presencial em 
Campo Grande/MS. 

 

Jornada Premium/Premium DUO (presencial) 

Esta jornada é para a empresa já estabelecida, formalizada (CNPJ, Registo de Profissional Liberal 
ou Produtora Rural) e liderada por uma ou duas mulheres, que precisa aprimorar sua gestão 
empresarial, ampliar mercado, aumentar suas vendas digitalmente, expandir redes de 
relacionamento, realizar negócios, parcerias e troca de informações. 

 

Esta jornada possui carga horária total de 93 horas. 

 

A inscrição nesta jornada contempla: 
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• Autodiagnósticos Inicial e Final; 

• Acesso as 6 temáticas de desenvolvimento, utilizando metodologia exclusiva do SEBRAE 
DELAS; 

•  Mentoria presencial de 2h mensal, com consultora especializada na metodologia Sebrae 
Delas; 

• Acesso a participação em soluções presenciais (palestras, oficinas e workshops), de 
acordo com o cronograma apresentado; 

• Acesso a 01 curso de imersão METODOLOGIA DISNEY, realizado de forma presencial;  

• Acesso a participação no Workshop com imersão na natureza com o tema Liderança: 
Pausa, Expansão, Foco e Ação; 

• Acesso a participação como expositora em 01 Feira de Negócios, a ser realizada de forma 
presencial em Campo Grande/MS, desde que seja cumprido os requisitos legais para a 
empresa e produtos; 

• Acesso as soluções Agente de Crédito e Agente de Mercado do Sebrae MS; 

• Acesso a participação nos 03 (três) encontros de networking realizados no município de 
Campo Grande; 

• Acesso a cerimônia de encerramento do programa realizada de forma presencial em 
Campo Grande/MS. 

 

Jornada Global / Global DUO (presencial) 

Esta jornada, é destinada a empresa já estabelecida, formalizada (CNPJ, Registro de Profissional 
Liberal ou Produtora Rural) e liderada por mulher, que tem interesse em internacionalizar sua 
empresa, o que compreende: exportar seus produtos ou serviços, importar insumos e 
equipamentos, e construir novas parcerias. Empresa que precisa aprimorar a gestão empresarial 
e que deseja ampliar seu conhecimento e alcance no mercado internacional. 

 

Os benefícios proporcionados aos pequenos negócios que aderem ao processo de 
internacionalização e que o realizam corretamente são amplos, como por exemplo:  ganho de 
novos mercados; acúmulo de experiências de mercado; criação de uma marca global; diluição dos 
riscos; modernização da empresa; atualização tecnológica; redução de carga tributária; menor 
dependência do mercado nacional; diversificação da fonte de receitas; maior competitividade e 
sustentabilidade; aumento do valor da marca; aquisição de novos conhecimentos e elevação do 
nível de gestão da organização. 

 

Esta jornada possui carga horária total de 143 horas. 

 

A inscrição nesta jornada contempla: 

• Diagnóstico de maturidade para internacionalização; 

• Acesso ao Café da manhã de networking do Programa Sebrae Delas; 
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• Acesso a mentoria presencial e online especializada em comércio internacional para 
criação de Plano de Internacionalização da Empresa e pós missão a criação do Plano de 
Ação para Internacionalização; 

• Acesso aos encontros de preparação pré Missão Internacional e ao encontro de 
processamento pós Missão Internacional; 

• Acesso a Missão Internacional Empresarial, a ser realizada no segundo semestre de 2024; 

• Acesso as soluções Agente de Crédito e Agente de Mercado do Sebrae MS; 

• Acesso a cerimônia de encerramento do programa realizada de forma presencial em 
Campo Grande/MS. 

 

 
Inscrições:  
 

• 05/03 a 05/04 

• Site: ms.sebrae.com.br 
 
Vagas: 
 
Jornada Essencial: 100 vagas  

Jornada Premium: 100 vagas 

Jornada Global: 15 vagas 

 
Valores: 
 
Jornada Essencial: R$ 537,00 (10X no cartão)  

Jornada Premium: R$ 1.746,00 / Premium DUO R$ 2.241,00 (10x no cartão) 

Jornada Global: R$ 4.341,00 / Global DUO R$ 7.341,00 (10x no cartão) 
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